
DIA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 
Paseo Bajo la 
Tierra 
 
 
 
 

Las cuevas representan para la cultura maya un lugar muy especial y 
simbólico en la vida y en la muerte. Nos adentramos en las entrañas 
de la tierra con cascos, linternas, arneses y cuerdas para hacer un 
recorrido inolvidable. Hay varias cuevas con distintos tipos de 
dificultad, se puede entrar caminando a la cueva más accesible o por 
medio de descenso en rappel al resto. El descenso en rappel es de un 
total de 15 metros.  

Comida: 
Gastronomía 
Tradicional 
 
 
 

La comida es elaborada en la comunidad por mujeres que han 
tomado capacitación en manejo e higiene de alimentos. Los 
productos provienen de la misma comunidad, totalmente naturales y 
sanos. Se sirve agua de sabor elaborada con frutas de la comunidad y 
agua purificada. En todos los casos y horarios se ofrece un menú 
alternativo para vegetarianos. Se pide información sobre los 
comensales por si hay alérgicos a cualquier alimento o personas que 
practican religiones que restringen algunas comidas. 

Nuevo 
Durango 

La Casa de los 
Insectos 
 
 

Hace más de 40 años, la comunidad colecciona los insectos más 
atractivos de su entorno. A día de hoy cuenta con “La casa de los 
Insectos”, un pequeño museo donde se aprende sobre el ciclo de 
vida de estos seres que representan una importancia vital para el 
ecosistema. Los encargados de “La casa” preparan los insectos para 
su exhibición. 

Punta 
Laguna 

Santuario del 
Mono Araña 
 
 
 

Punta Laguna es conocida también como “Santuario del Mono 
Araña” y está dentro del Área Protegida de Flora y Fauna Otoch 
Ma’ax Yetel Kooh (que en maya significa la casa del mono araña y el 
puma). En esta comunidad daremos un paseo guiado por la selva y 
con mucha seguridad veremos mono araña y mono aullador 
(saraguato). Disfrutaremos de un paisaje sin igual bañado por una 
laguna cristalina donde chapuzarnos. 

Campame
nto 
Hidalgo 

Concierto de 
Música Maya 
 
 
 

Campamento Hidalgo es una comunidad maya que ha conservado 
mucha historia y tradición en la elaboración de instrumentos mayas e 
interpretación musical. En un escenario sin igual, una concha acústica 
natural, podremos disfrutar de la música, la cultura y la naturaleza 
auténtica. Cada canción representa una leyenda maya que es narrada 
por los guías. Se prenden veladoras y se quema incienso para crear 
un ambiente mágico.  

Cena: 
Gastronomía 
Tradicional 

Seguiremos degustando la gastronomía local. Antojos de la tierra en 
un ambiente de velas y paz para terminar nuestro primer día.  
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Nuevo 
Durango 

Noche en 
Cabañas 
Rurales 
 

Las cabañas para el hospedaje son de arquitectura tradicional con 
todas las comodidades necesarias: Agua corriente, inodoro, regadera, 
camas y hamacas con mosquitero. Las cabañas son para dos, tres y 
cuatro personas. 



 

DIA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 
 Desayuno: 

Gastronomía  
Tradicional 

Para otro día completo, necesitaremos un desayuno a la altura. Las 
señoras de Nuevo Durango nos tendrán preparado un desayuno 
completo, parte de nuestro recorrido gastronómico.  
 

Bicicleta por 
la Selva 

 

Cambio de aires. Un poco más al norte nos esperan los guías de San 
Ángel. Disfruta de un paseo en bicicleta por senderos en la selva, 
conoce más de la naturaleza y la fauna que te encontrarás por el 
camino. El sendero que lleva a la laguna mide 1.6 km., por lo que 
también es posible caminarlo en aproximadamente 25 minutos. 

Kayak y 
Tirolesa en la 
Laguna 
 
 

Pasearemos en kayak haciendo un recorrido por una laguna de agua 
dulce y cristalina, llegaremos a un mirador donde observaremos la 
selva y la laguna en un paisaje increíble. Una tirolesa de 200 metros 
para dar un toque de adrenalina al paseo. Se recomienda ir descalzo 
o con zapatos para el agua y traer ropa de recambio o traje de baño 
(hay baños para cambiarse). 

Taller de 
Bordados 
Artesanales 
 

Un grupo de mujeres que trabaja combinando los conocimientos 
ancestrales con la tecnología moderna, bordando en prendas de 
manta o algodón motivos que se relacionan a su profunda 
interacción con la naturaleza.  

Comida: 
Gastronomía 
Tradicional 

Una familia de la comunidad nos dará alimentos en su propia casa. 
Podremos salir al patio para conocer las plantas de donde salieron 
esos deliciosos sabores.  
 

San Ángel 

Taller de 
Medicina 
Tradicional 

La medicina tradicional es un mundo de conocimientos basados en la 
experiencia que los mayas antiguos y los actuales han perfeccionado. 
En San Ángel hay un grupo de mujeres que se dedica a rescatar 
antiguas recetas para elaborar jabones, tinturas, jarabes, pomadas…  

Campamento 
en la Selva 
 

Traslado a “Chinah”, un campamento que se interna 13 km. en la 
selva con cabañas para armar casas de campaña y hamacas con 
mosquiteros. El campamento cuenta con palafitos forrados por 
mosquiteros y hay baños con agua corriente. 

Observación 
de Cocodrilos 
 

Expedición nocturna en kayak por la laguna en busca de estos 
impresionantes reptiles. Se recomienda ir descalzo o con zapatos 
para el agua y traer ropa de recambio o traje de baño (hay baños 
para cambiarse). 
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Solferino 

Cena en el 
Campamento 

Se sirve una cena alrededor de un fuego y los guías junto con los 
visitantes entablan una convivencia en la que se cuentan historias y 
se comparten ideas relacionadas con la cultura y la naturaleza. 



 

DIA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 
Desayuno Fruta, carbohidratos y café para empezar otro día de vértigo. 
Kayak en ‘El 
Corchal’ 
 
 

Este enclave en la selva se encuentra a escasos kilómetros del Área 
de Protección de Flora y Fauna Yum Balam y está rodeado de 
naturaleza inalterada. Los guías ofrecen a los visitantes una visión 
integral de los distintos tipos de selva en un recorrido de 500 metros 
a la laguna donde montados en kayaks seguirán un tour de 
impresionante belleza. Este recorrido incluye el paso por el corchal, 
un islote flotante donde conviven nidos de aves, bromelias, 
orquídeas, pequeños animales. “El corchal” representa una 
experiencia inolvidable para quien lo visita. Se recomienda ir descalzo 
o con zapatos para el agua y traer ropa de recambio o traje de baño 
(hay baños para cambiarse). 

Canopy 
 

Viene un rato para la adrenalina. Tres tramos de canopy que suman 
más de 200 metros a través de la selva. 

 

Jardín de 
Orquídeas y 
Casa de las 
mariposas 
 

Regresamos de nuestra incursión en la selva. De vuelta en Solferino: 
“El Jardín de Orquídeas” y “La Casa de las Mariposas” son jardines 
con viveros ubicados en la comunidad de Solferino en donde el 
visitante descubre los secretos de dos de las especies de seres vivos 
más atractivos a la vista. Descubrir además los secretos de su biología 
con guías de la zona resulta una experiencia única.  

Comida: 
Gastronomía 
Tradicional 

En un restaurante de pescados y marisco haremos el primer contacto 
con el mar. Alimentos frescos y naturales y todo un menú para 
escoger. 

Chiquilá 

Paseo en 
Lancha a Isla 
Pájaros y Ojo 
de Agua 
Yalahau  

  

A través de un paseo en lancha, será posible llegar a una isla refugio 
de aves, donde podremos admirar una variedad de aves playeras y 
marinas, conoceremos el ecosistema en el que ellas conviven, los 
sitios en los que anidan. Un espectáculo natural único. En un sitio 
escondido, a la orilla de la laguna, tendremos la oportunidad de 
darnos un chapuzón en un ojo de agua dulce y cristalina.  

Desembarco 
en Holbox 

Al finalizar el paseo en lacha desembarcamos en Isla Holbox, donde 
calles de arena y un ambiente caribeño nos darán la bienvenida.  
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Holbox 

Cena y Noche 
en Hotel o 
Posada 

Después de cenar, disfruta la estancia en Holbox mirando las estrellas 
en la playa, o convive con lugareños y otros visitantes. 



 

 

DIA LUGAR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN 
* De Junio a 
Septiembre 
 

Observación  
Nado con 
Tiburón 
Ballena 
 

Te ofrecemos la oportunidad de nadar junto al pez más grande de 
los mares. Tan enorme como inofensivo, este precioso animal te 
hará vivir una de las experiencias más excitantes en el contacto con 
la naturaleza. Terminaremos con una comida en Chiquilá para 
poner fin a 4 días muy especiales.  
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* Fuera de 
temporada 
de Tiburón 
Ballena 

Tiempo Libre  
 
 
 
 

En los meses que los tiburones ballena se encuentran viajando por 
el caribe y otros mares, dentro del circuito dejamos la mañana libre 
para quien quiera tomar el sol, pasear por la isla, disfrutar del mar o 
comprar unas artesanías. Comemos de nuevo en Chiquilá para 
regresar a nuestro punto de origen.  
 


